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Ο ΕΦΕΤ με βάση τον ιδρυτικό του Νόμο (ν.2741/1999) και τις μετέπειτα 
νομοθετικές ρυθμίσεις, ορίσθηκε ως Κεντρική Αρμόδια Αρχή στον τομέα 
των τροφίμων μετά την πρωτογενή παραγωγή (ακολουθώντας σε μεγάλο 
βαθμό τις αρχές FAO/WHO) και εξουσιοδοτήθηκε να διαμορφώσει το 
σύστημα επισήμων ελέγχων όπως αποτυπώνεται στο Πολυετές Εθνικό 
Σχέδιο Ελέγχων της χώρας, σύμφωνα με τα πρότυπα και τις απαιτήσεις 
της Ενωσιακής νομοθεσίας.
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Κατανομή ελέγχων βάσει προσανατολισμού 
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Προγράμματα δειγματοληψίας και ανάλυσης
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ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ - ΔΙΚΤΥΩΣΗ
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Επικοινωνιακή εκστρατεία της EFSA με τίτλο 
#EUChooseSafeFood 2022
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Επικοινωνιακή εκστρατεία της EFSA με τίτλο 
#EUChooseSafeFood 2022

Ο Ε.Φ.Ε.Τ. συμμετείχε στην επικοινωνιακή εκστρατεία της EFSA με 

τίτλο #EUChooseSafeFood 2022 με οκτώ (8) θεματικές ενότητες:

1. Πρόσθετα τροφίμων 

2. Αλλεργιογόνα

3. Επιμολυντές τροφίμων

4. Υγιεινή Τροφίμων

5. Συμπληρώματα Διατροφής

6. Τροφιμογενή Νοσήματα

7. Νέα Τρόφιμα

8. Συσκευασία. 
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ΕΠΙΣΙΤΙΣΤΙΚΗ ΕΠΑΡΚΕΙΑ

Επιπολασμός μέτριας ή σοβαρής ανεπάρκειας τροφής του συνολικού πληθυσμού με
βάση την κλίμακα ανεπάρκειας τροφής (Food Insecurity Experience Scale -FIES):

Έρευνα Εισοδήματος και Συνθηκών Διαβίωσης, 2019 -2022
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#EUChooseSafeFood 2023
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ΔΡΑΣΕΙΣ ΕΦΕΤ  - 1. Μείωση Αλατιού

▰ Στρατηγική Μείωσης Αλατιού 2016-2020 - Έγκριση από το 

ΔΣ του ΕΦΕΤ και υιοθέτηση από το Υπουργείο Υγείας. 

▰ Μελέτες και δράσεις ενημέρωσης / ευαισθητοποίησης 

καταναλωτών και επιχειρήσεων τροφίμων για τη 

μείωση αλατιού.

▰ Συλλογή δεδομένων περιεκτικότητας αλατιού σε 

επεξεργασμένα τρόφιμα – χημικές αναλύσεις και 

συλλογή δεδομένων από τη διατροφική δήλωση στις 

συσκευασίες των τροφίμων.

▰ Πρωτόκολλα συνεργασίας μεταξύ ΕΦΕΤ και Λέσχης 

Αρχιμαγείρων Ελλάδας και Ομοσπονδίας Αρτοποιών 

Ελλάδας για μείωση αλατιού σε φαγητά και ψωμί. 

https://www.efet.gr/files/stratigiki_meiosis_alatiou.pdf

https://www.efet.gr/files/stratigiki_meiosis_alatiou.pdf
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ΔΡΑΣΕΙΣ ΕΦΕΤ  - 2. Μείωση Trans Λιπαρών
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ΔΡΑΣΕΙΣ ΕΦΕΤ  - 3. Καθορισμός ανώτατων 
επιπέδων για ορισμένες θρεπτικές ουσίες

▰ Υπερκατανάλωση βιταμινών και ανόργανων συστατικών δυσμενείς 

επιπτώσεις στην υγεία των καταναλωτών.

▰ Ανάγκη καθορισμού υψηλότερων ασφαλών επιπέδων βιταμινών και 

ανόργανων συστατικών στα τρόφιμα βάσει επιστημονικής αξιολόγησης 

κινδύνου

▰ Συγκρότηση Ομάδας Εργασίας για τον καθορισμό ανώτατων επιπέδων 

προστιθέμενων βιταμινών και ανόργανων συστατικών στα εμπλουτισμένα 

τρόφιμα και συμπληρώματα διατροφής. Εμπλεκόμενοι φορείς: ΕΦΕΤ, ΕΟΦ, 

ΓΧΚ, ΣΕΒΤ, ΕΚΠΟΙΖΩ, ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑ

▰ Πρόταση προς την ΕΕ για συμμετοχή ακαδημαϊκού σε ομάδα εργασίας ειδικών 

(Task Force) της Ευρωπαϊκής Επιτροπής 



14

ΔΡΑΣΕΙΣ ΕΦΕΤ  - 4. Δράσεις σχετικά με την 
επισήμανση των τροφίμων

Ο ΕΦΕΤ συμμετείχε (ενδεικτικά):

▰ Στις Ομάδες Εργασίας της Ευρωπαϊκής Επιτροπής (ΕΕ) σχετικά με την Παροχή 

πληροφοριών για τα τρόφιμα στους καταναλωτές – Κανονισμός (ΕΕ) αρ. 1169/2011 

▰ Στην Ομάδα Εργασίας του Ευρωπαϊκού Συμβουλίου για την Επισήμανση (Working Party 

on Foodstuffs – Labelling) σχετικά με τη Διατροφική Επισήμανση Εμπρόσθιου Πεδίου 

(FOPNL)

▰ Στην Ομάδα Εργασίας του CODEX COMMITTEE on Food Labelling - FOP (CCFL) με την 

αποστολή σχολίων σχετικών με το προτεινόμενο σχέδιο οδηγιών για την "Διατροφική 

Επισήμανση Εμπρόσθιου Πεδίου - Front of Pack Nutrition Labelling

Παράδειγμα: RI (GDA) Παράδειγμα: NUTRISCORE
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Αλλεργιογόνα
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Αλλεργιογόνα
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Distribution of daily total nitrite 
intake (mg/kg bw/day) by sex 

and age group, in comparison to 
ADI of 0.07 mg/kg bw/day for 

nitrite
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Main processed meat food 
groups contributing to total 

nitrite intake among consumers 
of the same age group 
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H Περιφερειακή Διεύθυνση Θεσσαλίας του ΕΦΕΤ διενήργησε 565 επιθεωρήσεις σε: 

 Δομές φιλοξενίας, 

 Xώροι σίτισης, 
 Aποθήκες διανομής τροφίμων, 
 Xώροι παρασκευής γευμάτων και επιχειρήσεις catering πλημμυροπαθών 
 συμπεριλαμβανομένων των ΜΚΟ, 
 Σχολικά κυλικεία, 
 Κοινωνικά παντοπωλεία δήμων, 
 Τυροκομεία, γαλακτοβιομηχανία, 
 Χυμοποιείο, 
 Εγκαταστάσεις κονσερβοποιίας, επεξεργασίας κρέατος κα
 Μαζική εστίαση, 
 Κρεοπωλεία, αρτοποιεία - ζαχαροπλαστεία, χονδρικό εμπόριο – 
 Αποθήκες τροφίμων, ψυκτικές αποθήκες, 
 Αλευρόμυλοι, μπισκοτοποιεία, 
 Βιοτεχνίες σαλατών, μαρμελάδων, πίτας, συσκευαστήριο οσπρίων,
 μπαχαρικών και
 Οινοποιείο
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ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΑΡΧΗ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

▪ Η EFSA, ιδρύθηκε τον Ιανουάριο του 2002 και αποτελεί μια ανεξάρτητη 
Κοινοτική Αρχή, η οποία χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση

▪ Αποστολή της EFSA είναι η παροχή αντικειμενικής και ανεξάρτητης 
συμβουλευτικής υποστήριξης, για τη διαμόρφωση Ευρωπαϊκών πολιτικών 
και νομοθεσίας καθώς επίσης και η υποστήριξη των θεσμικών οργάνων 
της Ευρωπαϊκής Ένωσης και των Κρατών Μελών στη διαχείριση της 
ασφάλειας των τροφίμων, μέσω παροχής γνωμοδότησης βάσει της 
αξιολόγησης της επικινδυνότητας. 

▪ Οι δράσεις της EFSA αφορούν στους τομείς της ασφάλειας των τροφίμων 
και των ζωοτροφών, της διατροφής, της υγείας και ευζωίας των ζώων, 
της φυτοπροστασίας και της φυτοϋγείας



24



25

ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ - ΔΙΚΤΥΩΣΗ

Alert and Cooperation Network:  
Network composed of the Rapid 
Alert System for Food & Feed 
(RASFF), Administrative 
Assistance & Cooperation (AAC) 
and Food Fraud (FF) networks

iRASFF e-platform: IT-tool (electronic system) which is used for an
on-line exchange of information, regarding food safety, non-
compliances and food fraud
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ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΙ ΤΡΟΦΙΜΑ

https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/sustainability/plate-and-planet/#planetary-health-diet)
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ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΙ ΤΡΟΦΙΜΑ

Barilla Center for Food & Nutrition. Double Pyramid 2014. 
Fifth Edition: Diet and Environmental Impact. Parma: 
BCFN (2014).
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ΕΝΙΑΙΑ ΥΓΕΙΑ (ONE HEALTH)
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Disciplines
Public Health, Veterinary, and Environmental Sectors

The One Health approach particularly relevant for 
Food and Water Safety, 
Nutrition, 
Control of Zoonoses, 
Pollution Management, and 
Combatting Antimicrobial Resistance
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ΣΕ ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΕΠΙΠΕΔΟ

Β. ΤΡΟΦΙΜΑ ΚΑΙ ΤΡΕΙΣ ΤΟΜΕΙΣ:

i. Τρόφιμα 

ii. Υλικά σε επαφή με τα τρόφιμα

iii. Νερό
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Α. ΠΡΩΤΟΓΕΝΗΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΤΡΕΙΣ ΤΟΜΕΙΣ:

i. Υγεία και ευζωία ζώων

ii. Φυτοϋγεία

iii. Ζωοτροφές

Σαφής διαχωρισμός της διατροφικής αλυσίδας σε δύο πυλώνες:



ΔΗΛΑΔΗ
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ΔΙΑΦΑΝΕΙΑ

ΑΝΕΞΑΡΤΗΣΙΑ

ΠΡΟΑΣΠΙΣΗ ΣΥΜΦΕΡΟΝΤΩΝ 
ΠΟΛΙΤΗ/ΚΑΤΑΛΑΛΩΤΗ

ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ & 
ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΕΣ

ΛΟΓΟΔΟΣΙΑ

ΕΛΕΓΧΟΣ
Εσωτερικός & εξωτερικός

Από δομές Υπουργείων και από τη 
Βιομηχανία τροφίμων

ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΒΑΣΙΣΜΕΝΕΣ ΣΕ 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ

- Πανελλαδική Μελέτη Διατροφής και Υγείας
- Πίνακες Σύστασης Ελληνικών Τροφίμων
- Χάρτης και Παρακολούθηση Τροφιμογενών Λοιμώξεων
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ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ 
ΠΟΛΥ!
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